Curso 22 23 < aramark 2y
SIS 1411 !%'Es SALUDABLES

UNES  MANTES  MIERCOLES  JUEVES  VIERNES

F
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Leche,cacao Leche,cacao Leche,cacao Leche,caco Yogur natural

Tostada de pan Tostada de pan

Galletas sin Sandwich de Galletas sin

. blanco con aceite . blanco con aceite
azUcar y cereales . Pavo azUcar y cereales .
oliva oliva
Zumo Fruta Zumo Fruta Zumo
un DESAYUND EQUIUBRADO debe Cumlolir la formula de lacteo (leche...),
cereal(pan...)g fruta (zumo o pieza), a,oortanolo a los ninos-as la QYA
| -\.{»),’* energia indispensable para realizar las diferentes tareas escolares e
))})\;M a i a la vez que adquieren HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE.
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